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NGHI DINH .
Quy dinh tang cwong vi chat dinh dwéng vao thuwe pham

Can cir Ludt Té chitc Chinh phii ngay 25 thang 12 nam 2001;
Can cir Ludt An toan thie pham ngay 17 thang 6 nam 2010;
Theo dé nghi cua B¢ truong Bo Y,
Chinh phit ban hanh Nghi dinh quy dinh vé viéc ting cwong vi chdt dinh
dwong vao thyc pham,
Chuwong I
QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Nghi dinh nay quy dinh vé vi chat dinh dudng, thuc phim ting cuong vi
chat dinh dudng va cac bién phap thuc hién ting cuong vi chat dinh dudng vao
thyc pham nham phong ngira, khic phuc tinh trang thiéu hut vi chét dinh dudng
d6i véi stre khoe cong dong.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Nghi dinh ndy, cac tir ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Vi chat dinh dwéng 1a cac vitamin, chat khoang hodc chat vi luong khac
ma nhu cau co thé can voi luong rat nho (tinh bang microgam hodc miligam), can
thiét cho sy ting trudng, phat trién va duy tri sy séng cho co thé con nguoi.

2. Tang cwong vi chat dinh duéng vao thwe pham 13 viéc chi dong dua
thém mot hay nhiéu vi chéat dinh dudng véi ham lugng nhat dinh vao thuc pham
dé phong ngira, khiac phuc tinh trang thiéu hut vi chat dinh dudng dbi voi st
khoe cong dong.

3. I6t 14 vi chat can thiét dé tong hop ra noi tiét té (hodc-mon) gidp trang
nham duy tri su sdng va giup phong, chéng rdi loan do thiéu it gay ra. Thiéu 6t
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& phu nit trong thoi gian mang thai c6 thé gay say thai, thai chét luu, dé non, me
thiéu i6t nang, tré sinh ra cé thé bi dan don do ton thuong ndo vinh vién. Thiéu
i6t lién tuc ¢ tré em va thanh thiéu nién, s& gy giam kha ning tri tué, giam chi s6
thong minh, cham phét trién thé chat, suy dinh dudng, lun, kém hoat dong.

4. Kém 1a vi chét can thiét cho su tong hop protein, axit nucleic cling nhu
su tong hop bai tiét ciia nhidu hodc-mén ting truong quan trong khac. Thiéu kém
c6 thé din dén mot sb rdi loan tiéu hoa, chuyén hoa, than kinh, dic biét 1a cac
enzym can thiét. Thiéu kém & phu nit mang thai s& lam giam can nang va chiéu
cao tré so sinh. Tré em thiéu k&m s& dé mac bénh nhiém khuan, chim phat trién
chiéu cao, r6i loan phat trién xuong, cham day thi, giam chirc ndng sinh duc.

4. Sat 13 thanh phan cta huyét sic td, tham gia vao qua trinh van chuyén
oXy va giit vai trd quan trong trong ho hap té bao. Thiéu sat lam tré em cham 1én,
suy dinh dudng, kém thong minh, d& méc cac bénh nhiém khuan. Déi v6i phu nir
c6 thai thiéu sat 1am cham phat trién bao thai, dé bi dé non hay dé con thiéu cén,
tang ty 1& tir vong ctia me va con. Ddi véi thanh thiéu nién va ngudi lao dong 1am
giam thé lyc, giam kha ning hoc tap, giam sy tap trung, chil y, tang rui ro khi lao
dong, giam stc dé khang, giam ning sut va ngdy cong lao dong.

5. Vitamin A 1a vi chit quan trong, ngoai vai trd bao vé mat, vitamin A con
gitp tré ting trudng, ting sirc dé khang voi bénh tat. Thiéu vitamin A tré s& chdm
16m, coi coc, suy dinh dudng va d& méc cac bénh: soi, tiéu chdy, viém duong ho
hap. Hau quéa nghiém trong nhét cua thiéu vitamin A 13 quang ga, kho mat, c6 thé
dan dén mu 10a.

Piéu 3. Nguyén tic ting cwong vi chat dinh dudng vao thie pham

1. Bt budc cac to chirc, ca nhan san xuat, nhap khau thuc pham phai ting
cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 4 va
Piéu 5 Nghi dinh nay.

2. Khuyén khich céc t6 chic, ca nhan san xuat, nhap khau thuc pham ting
cudng vi chat dinh dudng thudc Danh muc dugc phép bd sung vao thuc pham
theo quy dinh ctia Bo truong Bo Y té.

3. Co quan quan 1y nha nudc vé an toan thyc pham, to chirc, ca nhdn co
lién quan dén thuc phdm ting cudng van dong, tuyén truyén ngudi dan st dung
thuc pham tang cuong vi chat dinh dudng.



Chuong 11
TANG CUONG VI CHAT DINH DUONG VAO THUC PHAM

Piéu 4. Quy dinh vé vi chiat dinh duong dwoc ting cwong vao thuc

1. Vi chat dinh dudng bat budc ting cudng vao thuc phim bao gdm:

a) 16t;

b) Sat;

c) Kém;

d) Vitamin A.

2. Vi chét dinh dudng khuyén khich ting cudng vao thyc pham phai thude
Danh muc vi chat dinh dudng duoc phép bd sung vao thuc phim theo quy dinh
ctia BO truong BO Y té.

3. Ham luong vi chét dinh dudng quy dinh tai Khoan 1, Khoan 2 Diéu nay
duoc ting cudng vao thuc pham phai dat yéu cau vé chat luong theo quy chuan
k¥ thuat qudc gia twong tmg.

Piéu 5. Thuc phiam bit budc ting cwdng vi chat dinh dudng

1. Cac thyc pham sau ddy bat budc ting cuong vi chat dinh dudng tuong
ung:

1) Mudi dung dé an truc tiép hoac 1a nguyén li€u san xuét thuc phém, bao
gdm ca san xuat bot canh, hat ném, nudc mam va cac gia vi min khac phai ting
cuong iot;

b) Bot my 1am nguyén liéu san xuat thuyc pham phai ting cuong sit va
kém,;

C) Dau dn dung dé an truc tiép hodc dugc sir dung trong ché bién thuc
pham phai ting cudng vitamin A;

d) Nudc mam va xi ddu (Nudc twong) dung an truc tiép hodc 13 nguyén
lidu san xuét thuc pham phai ting cuong st.

2. Can clr vao yéu cau quan Iy nha nudc theo ting thoi ky, Bo truong Bo Y
te s€ soat xét va bo sung thém céac thuc pham phai tang cuong vi chat dinh dudng
khi c6 day du bao cao danh gia va bang chimg vé su thiéu hut vi chat dinh dudng
anh huong dén stc khoe cong ddng va trinh Chinh pha stra ddi, bo sung vao
Khoan 1 cua diéu nay.



3. Thuc pham ting cuong vi chat dinh dudng phai dép tng cac yéu cau vé
chat lugng, an toan thuc pham duoc quy dinh trong Quy chuan ky thuat quc gia
twrong tng hodc quy dinh cua phap luat vé an toan thuc pham.

Piéu 6. Thue pham khuyén khich ting cwong vi chit dinh dudng

Co s& san xuat thuc pham c6 thé lya chon vi chat dinh dudng quy dinh tai
Khoan 2 Diéu 4 Nghi dinh nay dé ting cudng cho cac san phdm thyc pham cia
minh trén co so tudn thi quy chuan k¥ thuat quéc gia tuong tmg hodc quy dinh
ctia phép ludt vé an toan thyc pham.

Chuwong I1I
CAC BIEN PHAP TANG CUONG VI CHAT DINH DUONG VAO THUC PHAM

Piéu 7. Théng tin, gido duc truyén théng vé thuc pham ting cuong vi
chit dinh dudng

1. Thong tin, gido duc, truyén thong phai dap Gng cic yéu cau sau day:

a) Cung cép thong tin mdt cach chinh xéc, khoa hoc vé vai tro, tac dung
ctia vi chat dinh dudng va thyc pham tang cuong vi chat dinh dudng;

b) Pa dang hoda ndi dung, hinh thirc va kénh thong tin phi hop véi doi
tugng dugc thong tin, gido duc, truyén thong.

2. Thong tin, gido duc, truyén thong bao gdm cac ndi dung sau day:
a) Chinh sach, phap luat vé thuc pham ting cuong vi chét dinh dudng;
b) Vai tro cua vi chat dinh dudng;

c¢) Tac hai cua thi€u vi chat I6t, sat, kém, vitamin A d6i voi ngudi dan, dac
biét doi véi tré em va phu nir mang thai.

3. Trach nhiém trong thong tin, gido duc, truyén thong duoc quy dinh nhur

sau.

a) BO Y té co trach nhiém t6 chirc, cung cdp thong tin khoa hoc vé vai tro,
tac dung cua thuc pham ting cuong vi chat dinh dudng; gido duc, tuyén truyén
chinh sach, phap luat vé thuc pham ting cudng vi chat dinh dudng; tac hai cia
thiéu vi chét dinh dudng ddi véi nguoi dan;



b) B6 Cong thuong c6 trach nhiém to chic thong tin, tuyén truyén vé
phong, chng kinh doanh, nhap khau thyc pham ting cuong vi chat dinh dudng
gia, khong bao dam chét luong;

¢) Uy ban nhan déin cac cip c6 trach nhiém t6 chtrc thong tin, gido duc,
truyén théng vé tac dung cua thyc pham tang cuong vi chat dinh dudng va tac hai
cta thiéu vi chat dinh dudng ddi v6i ngudi dan tai dia phuong;

d) Co quan, td chirc khéc trong pham vi nhiém vy, quyén han cua minh co6
trach nhiém t6 chuc thong tin, gido duc, truyén théng vé tac dung cua thyc pham
tang cuong vi chat dinh dudng va tic hai cua viéc thiéu vi chat dinh dudng dbi
v6i stre khoe cong dong theo quy dinh ctiia Nghi dinh nay.

Pic¢u 8. Phoi hop lién nganh, huy dong cong dong

1. BO Y té chii tri, phdi hop véi Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon,
B Cong thuong, cac Bo, nganh, Uy ban nhan din céc cap, cac to chic c6 lién
quan to chtrc viée thye hién cac quy dinh ctia phap luat ddi voi ting cuong vi chat
dinh dudng vao thyc pham; to chirc thanh tra, kiém tra viéc thuc hién quy dinh
ctia phap luat d6i voi san xuét, kinh doanh vi chat dinh dudng va thyc pham ting
cuong vi chat dinh dudng.

2. Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon, B6 Cong thuong va cac B9,
nganh, t6 chtic c¢6 lién quan trong pham vi chirc ning, nhiém vy, quyén han cua
minh c¢6 trach nhiém chu tri, phdi hop v6i Bo Y té quan 1y nha nudc theo linh vuc
dugc phéan cong.

3. Uy ban nhdn dén cac cép trong pham vi nhiém vu quyén han cta minh
c6 trach nhiém quan 1y viéc san xuat va kinh doanh vi chat dinh dudng va thuc
pham ting cudng vi chat dinh dudng; quan 1y chit luong, an toan thyc pham dbi
v6i vi chat dinh dudng va thyc pham ting cudng vi chat dinh dudng.

4. Khuyén khich cac t6 chirc, ca nhan tuyén truyén, van dong nguoi dan sir
dung thyc pham ting cudng vi chéat dinh dudng, khong sir dung thuc pham chua
duogc ting cudng vi chat dinh dudng.

Piéu 9. Co ché hd tro

1.BOY té:

a) Quy dinh gia cy thé ddi véi vi chit dinh dudng bit budc ting cudng vio
thuc pham theo quy dinh cua phap luat vé gia;



b) T6 chiic cac 16p dao tao, tdp hudn, hd tro vé ki thut bod sung vi chat
dinh dudng vao thuc phiam d6i v6i cac co s san xuat thuc pham ting cudng vi
chét dinh dudng;

¢) Huéng dan, tu van vé phong kiém nghiém;

d) Cap nhat va cong bd danh sach cac to chirc, c4 nhan san xuét, kinh
doanh vi chat dinh dudng di dugc cdp Gidy chimg nhan ban cong bd hop quy
hodc Gidy xac nhan cong bd phu hop quy dinh vé an toan thuc pham trén Cong
thong tin dién tir cia Cuc An toan thuyc pham - Bo Y té va danh sach cac co so
san xudt, kinh doanh vi chit dinh dudng uy tin & nudc ngoai dé cac co so san
xut, nhip khau vi chét dinh dudng va thuc phdm ting cudng vi chit dinh dudng
c6 thé mua vi chat dinh dudng tai cac co sd nay.

2. Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon xay dung chinh sach hd trg dbi
v6i nguoi 1am nghé mudi.

3. Uy ban Dan toc trinh Tha tuéng Chinh phil ban hanh chinh sach hd tro
dé cung cap thuc pham ting cudng vi chat dinh dudng cho déng bao ho nghéo,
sinh sdng & viing co6 diéu kién khé khan va dic biét kho khan.

Piéu 10. Thanh tra, kiém tra

1. BO Y té chii tri, phdi hop voi Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon,
B§ Cong thuong, cac BJ, nganh c6 lién quan, Uy ban nhan dan cép tinh to chirc
kiém tra, thanh tra viéc thuc hién quy dinh cta phap luat ddi véi san xuét, kinh
doanh vi chat dinh dudng va thyc pham ting cudng vi chét dinh dudng.

2. B Nong nghi¢p va Phat trién nong thon, B Coéng thuong, cac BO,
nganh co lién quan, Uy ban nhan dan cép tinh trong pham vi chirc ning, nhiém
vu, quyén han ctia minh c6 trach nhiém chu tri, phéi hop véi Bo Y té quan 1y nha
nudc theo linh vyc dugc phan cong; t6 chirc thanh tra, kiém tra viéc thuc hién
quy dinh ctia phap luat ddi voi san xudt, kinh doanh vi chit dinh dudng va thuc
pham tang cuong vi chat dinh dudng.

3. Co quan quan ly nha nudc vé an toan thyc pham thuong xuyén thanh
tra, kiém tra co s& san xut, kinh doanh vi chat dinh dudng va thuc pham ting
cuong vi chat dinh dudng, dic biét thanh tra, kiém tra d6i v6i san pham thuc
pham tang cuong vi chat dinh dudng.



Chuong IV
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 11. Hiéu lwe thi hanh
1. Nghi dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngdy.....thang.....ndm 2015.

2. Thuc phim quy dinh tai diém b, ¢, d Khoan 1 Diéu 5 bit budc ap dung
sau 01(mot) nam ké tir ngay Nghi dinh ndy c6 hiéu lyc thi hanh. Khuyén khich
cac co sO san xut, kinh doanh, nhap khau thuc pham 4p dung quy dinh nay trude
thoi han ¢6 hiéu luc cia Nghi dinh.

3. Thuc pham quy dinh tai Diéu 4, Piéu 5 san xuét trudc ngay Nghi dinh
nay co hiéu luc duogc tiép tuc luu thong theo han st dung ghi trén bao bi san
pham.

Piéu 12. Trach nhiém thi hanh

1. Bo truong BO Y té ¢o trach nhiém hudng din, t6 chie viée thi hanh Nghi
dinh nay.

2. Cac B0 truong, Thu trudng co quan ngang B9, Thu truéng co quan thude
Chinh phu, Chu tich Uy ban nhan dan cac cip; cac co quan, to chirc, ca nhan lién
quan chiu trach nhi¢m thi hanh Nghi dinh nay./.

TM. CHINH PHU
THU TUONG
Noi nhan:
- Ban Bi thu Trung wong Déng;
- Thu tudng, cac Phé Tha tudng Chinh phu;
- Cac B9, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phu;
- VP BCD TW v¢ phong, chong tham nhiing;
- HDND, UBND céc tinh, TP truc thudéc TW;
- Véan phong TW va cac Ban ctia Pang;
- Vén phong Chu tich nudec; )
- Hoi dong Dén toc va cac UB cua Quoc hoi;
- Vén phong Quoc hoi; - ,
- Toa 4n nhén dan t6i cao; Nguyén Tan Diing
- Vién Ki€m sat nhan dén tdi cao;
- Ki€m toan Nha nudc;
- Uy ban Giam sat tai chinh QG;
- Ngén hang Chinh sach Xa hoi;
- Ngén hang Phat trién Vi€t Nam;
- Uy ban TW Mat trdn T6 quoc Viét Nam;
- Co quan Trung wong cua cac doan the;
- VPCP: BTCN, cac PCN, Cong TTDT,
cac Vuy, Cuc, don vi tryc thudc, Cong bao;
- Luu: Van thu, KGVX (5b).



